@ Stare de bine 1 @ |

Bucuria elibereaza
hormoni pozitivi care
Tmbundtatesc
bundstarea fizica.

@ Stare de bine 1 @ |
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Bucuria elibereaza
hormoni pozitivi care
Tmbundtatesc
bundstarea fizica.

Bucuria elibereazad
hormoni pozitivi care
Tmbundtatesc
bundstarea fizicd.

Bucuria elibereaza
hormoni pozitivi care
fmbundtatesc
bundstarea fizica.

Bucuria elibereaza
hormoni pozitivi care
Tmbundtatesc
bundstarea fizica.

Un nivel ridicat de satisfactie
profesionald duce la o stare de
bine, oferind un sentiment de
tmplinire, scop si angajament la
locul de munca.
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locul de muncad. locul de muncad. locul de munca.

Un nivel ridicat de satisfactie Bundstarea sociald se Bundstarea sociald se

profesionald duce a o starc de referd la relatiile bune cu referd la relatiile bune cu

tmplinire, scop si angajament la cei(a()tf. cei(a(;tl'.
locul de muncad.
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Bundstarea sociald se
referd la rvelatiile bune cu
ceilalti.

Stare de bine 1 @ |
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Atunci cand aveti grija de
propria bundstare, aveti
grija si de ceilalti.

Bundstarea sociald se
referd la velatiile bune cu
ceilalti.

Atunci cand aveti grija de
propria bundstare, aveti
grija si de ceilalti.

Bundstarea sociald se
veferd la relatiile bune cu
ceilalti.

Stare de bine 1 @
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Atunci cand aveti grija de
propria bundstare, aveti
grija si de ceilalti.
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Atunci cand aveti grija de
propria bundstare, aveti
grija si de ceilalti.

Stare de bine 1 @
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Atunci cand aveti grija de
propria bundstare, aveti
grija si de ceilalti.

Sdndtatea este esentiald pentru
bundstarea dumneavoastrd,
deoarece constituie fundamentul
unei vieti active si implinite,
permitandu-va implicarea deplina
n activitatile zilnice.

@ Stare de bine 1 @
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Sdndtatea este esentiald pentru
bundstarea dumneavoastrd,
deoarece constituie fundamentul
unei vieti active si tmplinite,
permitandu-va implicarea deplina
n activitatile zilnice.

Sdndtatea este esentiald pentru
bundstarea dumneavoastrd,
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unei vieti active si tmplinite,
permitandu-va implicarea deplina
n activitatile zilnice.
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Sdndtatea este esentiald pentru
bundstarea dumneavoastrd,
deoarece constituie fundamentul
unei vieti active si tmplinite,
permitandu-va implicarea deplina
n activitatile zilnice.
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@ Stare de bine 1 @ |

Sdndtatea este esentiald pentru
bundstarea dumneavoastra,
deoarece constituie fundamentul
unei vieti active si implinite,
permitandu-va implicarea deplina
n activitatile zilnice.

Cﬁ? Stare de bine 1 @
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Cea mai bund abordare a vietii este
mentinerea unei atitudini pozitive,
experimentarea requlatd a bucuriei
si satisfactiei si gestionarea eficientd
a emotiilor negative prin rezilientd
si strategii sanatoase de adaptare.

Cea mai bund abordare a vietii este
mentinerea unei atitudini pozitive,
experimentarea requlatd a bucuriei
si satisfactiei si gestionarea eficientd
a emotiilor negative prin rezilientd
si strategii sanatoase de adaptare.
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Cea mai bund abordare a vietii este
mentinerea unei atitudini pozitive,
experimentarea regulatd a bucuriei
si satisfactiei si gestionarea eficientd
a emotiilor negative prin rezilientd
si strategii sanatoase de adaptare.

Cea mai bund abordare a vietii este
mentinerea unei atitudini pozitive,
experimentarea regulatd a bucuriei
si satisfactiei si gestionarea eficientd
a emotiilor negative prin rezilientd
si strategii sanatoase de adaptare.
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Cea mai bund abordare a vietii este
mentinerea unei atitudini pozitive,
experimentarea regulatd a bucuriei
si satisfactiei si gestionarea eficientd
a emotiilor negative prin rezilienta
si strategii sanatoase de adaptare.
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A avea relatii puternice, de
sustinere, a te simti conectat la
ceifa(;i si a experimenta un
sentiment de apartenentd la
propria comunitate Tti
mbunatdteste calitatea vieti.

A avea relatii puternice, de
sustinere, a te simti conectat la
ceifal;ti si a experimenta un
sentiment de apartenentd la
propria comunitate Tti
mbunatdteste calitatea vieti.

A avea relatii puternice, de
sustinere, a te simti conectat la
ceilalti si a experimenta un
sentiment de apartenenta la
propria comunitate Tti
mbunatdteste calitatea vieti.

A avea relatii puternice, de
sustinere, a te simti conectat la
ceilalti si a experimenta un
sentiment de apartenentd la
propria comunitate Tti
mbunatdteste calitatea vieti.
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A avea relatii puternice, de
sustinere, a te simti conectat [a
ceilalti si a experimenta un
sentiment de apartenentd la
propria comunitate iti
mbunatateste calitatea vietii.

Gandire
pozitivad

Cercetdrile au descoperit ca
gandirea pozitivd poate ajuta la
gestionarea stresului si chiar
Joaca un rol important tn
sdndtatea si bundstarea
generala.
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Gandire
pozitiva

Gandire
pozitivad

Cercetdrile au descoperit ca
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gestionarea stresului si chiar
Joaca un rol important tn
sdndtatea si bundstarea
generald.
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generald.
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generala.
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gandirea pozitiva poate ajuta la
gestionarea stresului si chiar
Joacd un rol important tn
sdndtatea si bundstarea
generald.

Gandire
pozitivad

Gandirea pozitivd nu tnseamnd evitarea
situatiilor dificile. Inseamna sa profiti (a
maximum de obstacolele potentiale, si
Tncerei sa vezi ce este mai bun in ceilalti
oameni si s te privesti pe tine si
capacitatile tale tntr-o lumind pozitiva.

Gandirea pozitivd nu tnseamnd evitarea
situatiilor dificile. Inseamnd sa profiti la
maximum de obstacolele potentiale, si
Tncerei sa vezi ce este mai bun in ceilalti
oameni si sd te privesti pe tine si
capacitatile tale tntr-o lumind pozitiva.




),

> &

: ‘/‘,}gc
Joyful:

Co-funded by - Co-funded by = Co-funded by
the European Union e ) a2 the European Union T 5 the European Union

),

]
Joyful:

Co-funded by = Co-funded by = Co-funded by
the European Union e ) A the European Union ) n the European Union




Gandire
pozitiva

Gandire
pozitivad

Gandirea pozitivd nu tnseamnd evitarea
situatiilor dificile. Inseamna sa profiti (a
maximum de obstacolele potentiale, sa
ncerci sd vezi ce este mal bun Tn ceilalti
oameni si sd te privesti pe tine si
capacitatile tale tntr-o lumind pozitiva.
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Gandire
pozitiva

Gandirea pozitivd nu tnseamnd evitarea
situatiilor dificile. Inseamnd sa profiti (a
maximum de obstacolele potentiale, sa
Mncerci sd vezi ce este mal bun Tn ceilalti
oameni si sd te privesti pe tine si
capacitatile tale tntr-o lumind pozitiva.

Gandire
pozitivad

Gandirea pozitivd nu tnseamnd evitarea
situatiilor dificile. Inseamnd sa profiti la
maximum de obstacolele potentiale, sa
Tncerei sa vezi ce este mai bun in ceilalti
oameni si sd te privesti pe tine si
capacitatile tale tntr-o lumind pozitiva.

Concentrarea pe aspectele
pozitive ale oricarei situatii si
mentinerea unei atitudini
optimiste pot tmbunatati
bundstarea mentald si rezilienta.

Gandire
pozitivad

Concentrarea pe aspectele
pozitive ale oricarei situatii i
mentinerea unei atitudini
optimiste pot tmbunatati
bundstarea mentald si rezilienta.

Concentrarea pe aspectele
pozitive ale oricarei situatii si
mentinerea unei atitudini
optimiste pot tmbunatati
bundstarea mentald si rezilienta.
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Gandire
pozitiva

Gandire
pozitivad

Scanteie de
Bucurie

Concentrarea pe aspectele
pozitive ale oricarei situatii i
mentinerea unei atitudini
optimiste pot tmbunatati
bundstarea mentald si rezilienta.

Concentrarea pe aspectele
pozitive ale oricarei situatii i
mentinerea unei atitudini
optimiste pot tmbunatati
bundstarea mentald si rezilienta.

Scanteie de
Bucurie

Scanteie de
Bucurie

in timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

Empatie

In timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

A te bucura de lucrurile marunte

din viatd te ajutd sd le dai un
sens si sa trdiesti
astfel tncat sa vrei sd

Qy | te trezesti a doua zi.
249

Oricine Tsi propune sa gdseascd o

micd scanteie de bucurie tn tot
ceea ce face, va trdi
cu mai mult

Q entuziasm.
2897

in timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

Bucuria elibereaza

hormoni pozitivi care
tmbundtatesc
bundstarea

2 @ fizica.

Scanteie de
Bucurie

Empatie

In timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

Bucuria elibereazd hormoni
pozitivi care tmbunatatesc
bundstarea fizicd.

28|
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Bucurie

Scanteie de
Bucurie

Scanteie de
Bucurie

Empatie

In timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

Empatie

In timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

Empatie

In timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

Chiar si cea mai micd scanteie de
bucurie va permite sa faceti fatd
mai bine stresului si
sa nu cedati stresului
la fel de usor ca fara
ea.

287

A te bucura de lucrurile mdrunte

din viatd te ajutd sd le dai un
sens si sa trdiesti
astfel tncat sa vrei sa

Qy | te trezesti a doua zi.
249

A te bucura de ceea ce
faci transformd munca
ntr-un hobby.

Scanteie de
Bucurie

Scanteie de
Bucurie

Scanteie de
Bucurie

in timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

in timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

in timpul fazei de curatare,
returnati cartea in teancul Scanteie
de Bucurie.

Oricine Tsi propune si gaseascd o

micd scanteie de bucurie tn tot
ceea ce face, va trdi
cu mal mult

2 @ entuziasm.

Chiar si cea mai micd scanteie de

bucurie va permite sd faceti fatd
mai bine stresului si
sd nu cedati stresului

QO | la fel de usor ca fira
26 |4

A te bucura de ceea ce
faci transformd munca
ntr-un hobby.

28|
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Scanteie de @
Pozivitate 2 |

Scanteie de
Pozivitate

Scanteie de
Pozivitate

in timpul fazei de curatare, returnati
cartea in teancul Scanteie
de Pozitivitate.

in timpul fazei de curatare, returnati
cartea in teancul Scanteie
de Pozitivitate.

n timpul fazei de curatare, returnati
cartea in teancul Scanteie de Pozitivitate.

Percepand lumea cu scantei de
pozitivitate, puteti functiona mai
bine si puteti avea grija de

bundstarea
Q
257

dumneavoastra fizica.

Adoptarea unei atitudini

pline de sperantd face
posibil’sd vedem
lumea T culori

2 @ pozitive.

Pozitivitatea este energia radiantd a unei

inimi pline de sperantd, sclipirea din

ochii care vdd oportunititi in fata
adversitatii si credinta
neclintita ca, chiar si tn

QQ cele mai tntunecate nori,
2 %@ existd o fasie de [umind.

Scanteie de

Scanteie de
Pozivitate

Scanteie de
Pozivitate

Pozivitate

n timpul fazei de curatare, returnati

cartea in teancul Scanteie de Pozitivitate.

n timpul fazei de curatare, returnati

cartea n teancul Scanteie de Pozitivitate.

n timpul fazei de curatare, returnati
cartea in teancul Scanteie de Pozitivitate.

Percepand lumea cu scantei de

pozitivitate, puteti functiona mai
bine si puteti avea
grija de bundstarea

2@ dumneavoastra fizicd.

A fi foziti_v reduce nivelul

de stres si ne ajuta sa
gasim o cale de
iesire din

2@ situatiile dificile.

Adoptarea unei atitudini

pline de sperantd face
posibil’sd vedem
lumea tn culori

2 @ pozitive.
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Scanteie de
Pozivitate

Scanteie de
Pozivitate

Scanteie de
Pozivitate

) ” /,

Empatie
n timpul fazei de curatare, returnati

cartea in teancul Scanteie de Pozitivitate.

A pastra o privire
binevoitoare ne ajutd sa
vedem ce e mai

2 @ bun n ceilalti.

Scanteie de

Pozivitate
Y r'p ‘ /

in timpul fazei de curatare, returnati
cartea in teancul Scanteie
de Pozitivitate.

A pastra o privire binev-
oitoare ne ajutd sa
vedem ce e mai

2 @ bun n ceilalti.

in timpul fazei de curatare, returnati
cartea in teancul Scanteie
de Pozitivitate.

Pozitivitatea este energia radiantd a unei

inimi pline de sperantd, sclipivea din

ochii care vdd oportunititi in fata
adversitatii si credinta
neclintita ca, chiar si ta

Q cele mai intunecate nori,
: 2 %@ existd o fasie de [umind.

in timpul fazei de curatare, returnati
cartea in teancul Scanteie
de Pozitivitate.

A fi foziti'v reduce nivelul

de stres si ne ajuta sa
gasim o cale de
iesire din

2@ situatiile dificile.
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Echilibru tntre viata

profesionald si 1 @ 2

cea privatd

Tabiliti limite Tntre viata personald si
cea profesionald, acorafa;‘:i prioritate
ngrijivii de sine si participati la
activitati care va fac
fericiti si tmpliniti fn
afara serviciului.

@ Somwn linistit 2. @

Un somn bun este esential

pentru functiile cognitive:
concentrare,
memorie Si
creativitate.

Echilibru tntre viata

profesionald si 1 @ 2§

cea privatd

Stabiliti limite clare tntre
viata profesionald si cea
personala.

Gestionarea @
timpului 2

Cand este jucat, creste orice domeniu
cu +2. Amestecad aceasta carte Thapoi
in pachetul de crestere in loc sa o pui
n fata ta.

lnvatati si va prioritizati

savcinile si sd va gestionati
eficient timpul
pentru a reduce
stresul din viata
dumneavoastra.

Echilibru tntre viata

profesionald si 1 @ 2

cea privatd

n . o . .
Incercati sa ajungeti la un
echilibru sanatos tntre viata
profesionald si cea privata pentru
a preveni epuizarea Si
a mentine starea
PAN N

generald de bine.

Puteti intoarce in cutie una dintre
celelalte carti de crestere jucate.

Dacd va exprimati nevoile

ntr-un mod atent fatd de dvs.
si ceilalti, velatiile
dvs. profesionale se
mbundtatesc
semnificativ.
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@ Recunoastere @

e L

I T‘b_k % —:

e 3 ;
=\ \ " —

—

I N

Cresteti?{fjcu 1.

Recunoasterea muncii joacd un rol

important W satisfactia profesionald si

W sentimentul de realizare.
Concentrati-va asupra
lucrurilor care trebuie
facute, dar evidentiati si
vealizdrile colegilor s ale
dumneavoastra.

I
l V‘I 71‘
: ] W —

Acceptarea comentariilor
fara judecata va ajutd sd
evitati

conflictele.

Siguranta locului
de munca

.-IE\‘ ‘Illr; \|!

Crestetid{jcu 1.

O bund siqurantd a locului de

munca 1i face pe oameni mai

fericiti la locul lor de munca.
Nimanui nu-i place
sd fie tngrijorat de
ceea ce 1i rezerva
viitorul apropiat.

| & |
e
= |

Este tntotdeauna de preferat si

lucrezi tntr-un mediu tn care
conducerea
recunoaste realizarile
si acordad credit cui se
cuvine.

i |

I
v

Uneori, relatiile de muncd sunt

doar atdt. Cooperare si comunicare

tntre colegi, si nu prietenii. Fiti
capabili si diferentiati
si sd acceptati energii
diferite.

Un manager bun este capabil si

creeze o echipd unitd si o
atmosfera de lucru
motivantd, cu criteri
de evaluare corecte.
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